
Segunda
Mãe



Segunda
Mãe
Uma experiência de estudo bíblico 
para mães acolhedoras e adotivas

Escrito por 
JODI JACKSON TUCKER

Ilustrado por 
TRACIE LOUX

Tradução
BABEL TRADUÇÕES

Prefácio e Revisão em português por
SARA VARGAS



Segunda mãe

Copyright© 2020 por Jodi Jackson Tucker. Todos os direitos reservados.

Publicado nos Estados Unidos por Credo House Publishers, uma divisão da Credo Com-
munications, LLC, Grand Rapids, Michigan credohousepublishers.com

Salvo disposição contrária, as citações das Escrituras são da Bíblia Sagrada, Nova Versão 
Internacional®, NIV® Copyright ©1973, 1978, 1984, 2011 por Biblica, Inc.®. Usado com 
permissão.

Todos os direitos reservados. 

ISBN:USA 978-1-625861-59-7

ISBN Brasil 978-65-87013-25-1

Capa: Frank Gutbrod.
Pintura da capa “Pharaoh’s Garden” de Karen Wong
Diagramação: Ricardo Sterchele (www.frontis.com.br)

Impresso nos Estados Unidos da América
Primeira edição

Traduzido por Babel Traduções
Revisado por Sara Vargas



Este livro é dedicado à minha avó, Regina, que era mãe 
acolhedora de bebês que aguardavam adoção.

“Isso me trouxe tanta felicidade. Eu poderia derramar meu 
amor sobre esses pequenos de mães solos que foram colocadas 

sob meus cuidados...

Eu nunca senti tanta gratidão por qualquer dos meus 
esforços.”

E à minha mãe, Joyce,
que me deu dois irmãos amados por meio da adoção, quando 

poucos escolhiam esse caminho.

“Diga à sua criança que ela é adotada desde o primeiro 
momento em que você a segura.

Sempre diga a ela que ela foi especialmente escolhida por 
você para fazer parte de sua família.”

Sou eternamente grata aos exemplos que moldaram minha vida 
e me incentivaram a ser uma segunda mãe.
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Como usar este livro
Vamos refletir sobre seis lições da Bíblia e o que cada uma nos ensina so-

bre nosso papel como Segundas Mães na narrativa de Deus.

Cada lição inclui a leitura das Escrituras como primeiro passo (use sua própria 

Bíblia ou leia on-line). Leia a história indicada só e reflita sobre o que ela revela 

para você. Deus fala com cada um de nós de um jeito diferente, então as suas rev-

elações dessas histórias são as mais importantes para a sua jornada.

Eu compartilho uma visão geral das Escrituras na História com um pouco de con-

texto histórico e explicações.  E então partilho reflexões sobre a história e conto um 

pouco sobre o que aprendi em meus vinte anos como segunda mãe.

Em seguida, você encontrará algumas Questões para Refletir que lhe permitirão 

pensar mais profundamente sobre sua própria experiência. Estas servem a estimular 

e compartilhar o diálogo entre você e outras amigas - que cumprem esta mesma 

missão - enquanto vocês fazem o estudo juntas.

Além disso, você encontrará Pontos de Oração para meditação e uma sugestão de 

Oração.

Também incluímos em cada história ilustrações dos personagens. Essas páginas foram 

feitas para colorir, já que alguns de nós expressam melhor nossos sentimentos sem 

palavras. Esperamos que gostem dessas lindas imagens criadas pela nossa incrível 

ilustradora, que também é uma segunda mãe. 

Colora, rabisque ou escreva por todas essas páginas. Projetamos este livro como 

um caderno para que você possa preenchê-lo como o que há de único em você e a 
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história de sua jornada. Cada página ilustrada contém um espaço para você escrever 

uma afirmação para si mesmo como uma segunda mãe.

Finalmente, incluímos um Guia do Líder bem simples para quem se interessa em 

organizar uma reunião de Segundas Mães. Isso não requer treinamento teológico ou 

habilidades organizacionais magistrais. Isso requer mensagens de texto e chá. Sim, 

você pode ser a líder.  Porque você já está fazendo o trabalho mais difícil na Terra. 

Não se preocupe se você não pensa em si mesmo como a pessoa certa para liderar. 

Basta ir em frente. Junte o grupo de Segundas Mães e encontrem um lugar tranquilo 

e se deixem encorajar. Nós te amamos e estamos torcendo por você.
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Prefácio

“ D e u s  d á  u m  l a r  a o s  s o l i t á r i o s . ” 
S a l m o s  6 8 : 6 

A segunda não é menos importante do que a primeira.  O segundo, terceiro, 
quarto filho são igualmente importantes e amados!  Segunda é apenas a 

que chegou após a primeira em um contexto temporal.  Que honra Deus tem 
nos dado ao nos presentear com nossos filhos, gerados em outro ventre, car-
regando suas experiências, nascidos em nossa história e em nossos corações.  
Nosso amor por estes filhos é tão grande que adotamos juntamente com eles 
o seu passado, o que viveu antes de nos conhecermos.

Segunda Mãe era um sonho, um material extremamente necessário para o nosso 

sustento em dias de ventos fortes.  Há momentos em nossa vida em que o nosso 

permanecer em pé só é possível devido às nossas convicções.  

Ao ler cada história bíblica trazida por Jodi, somos lembrados de princípios e ali-

mentados de fé e esperança.  Ao nos reunirmos com outras Segundas Mães para jun-

tas estudarmos cada capítulo, somos acolhidas, consoladas, encorajadas, fortalecidas.  

Ao passar pelas fotos do nascimento dos nossos quatro filhos na parede da minha 

sala muitas vezes penso que se tivéssemos ideia do que viveríamos juntos nesta 

caminhada como família, com toda a certeza não entraríamos por alguns caminhos.  

Mas hoje, quando eles já estão com mais de 20 anos, e as provas continuam pre-

sentes, posso olhar para a linda história que Deus está escrevendo em nossa vida.  

Nosso filho mais velho nasceu do meu ventre, fruto de uma gestação de risco, um 
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Introdução

Despedaçada. É como a viagem deste livro se inicia. Eu me sentia em pedaços 
de todas as formas possíveis O “espírito órfão” tinha se infiltrado em minha 
família e nos enviado para o deserto. Começou como um vapor lento e tóxico 
sob as portas, praticamente imperceptível, e então nossos pés ficaram pega-
josos e nossos passos ficaram rijos e de repente estava inundando nossa casa 
e esparramado acima de nós. Fomos jogados em uma temporada de peregri-
nação. “Cada um por si” parecia ser a atitude predominante entre nossa grande 
família.

“Como isso aconteceu com minha linda família?” Eu me perguntava. A minha 
era uma família que tinha sido montada com todo o amor e compromisso que 
eu poderia reunir. Aos 25 anos, me disseram que nunca poderia ter filhos. Mas 
Deus tem um senso de humor engraçado, pois aos 50 eu tinha oito doces al-
mas que me chamavam de mãe. Eu me sentia como a mulher mais abençoada 
do mundo.

Mas estou me adiantando, então é melhor eu voltar e contar um pouco mais 
sobre como tudo aconteceu.

Meu marido, Jerry, e eu nos conhecemos na meia-idade. Nós dois éramos 
cristãos divorciados a contragosto, com dois filhos cada. Nos apaixonamos 
loucamente, nos casamos em 2005, e juntamos nossas casas. Dizer que isso 
era confuso seria um enorme eufemismo. Mas persistimos e acreditamos no 
amor e na harmonia para nos unir. Naquela época, nós dois éramos executivos 
corporativos, tentando subir qualquer escada fictícia que tivesse sido vendida 
para nós, a fim de viver “o sonho americano”.
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 Lição 1

A  F I L H A  D O  F A R A Ó

A C o r a g e m  d e  A g i r
L e i a  Ê x o d o  2  e  3
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Eu posso
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I n t r o d u ç ã o

Muitos anos atrás, uma mulher africana veio à minha casa de seu país em guerra 

e sentou-se humildemente em minha sala de estar, e sentou-se bem na beirada da 

cadeira. As mulheres da Igreja que eu havia convidado para conhecê-la juntaram-se 

para o café com bolinhos. Uma vez acomodadas em nossas almofadas, perguntei à 

mulher: — Diga-nos, por que veio aos Estados Unidos? Ela respirou profundamente 

e disse calmamente, em seguida, — As mulheres de meu país estão deixando seus 

filhos boiar nos rios dos orfanatos, e espero que vocês, as mulheres de privilégio, 

sejam como a filha do Faraó e os tirem do outro lado”.

Ficamos paralisadas. Ninguém falou. Alguém enxugou uma lágrima. A metáfora foi 

devastadora, emocionante e inesquecível. Nunca havia pensado muito sobre a mãe 

de Moisés, mas sabia que precisava entendê-la, sua jornada, e o que ela significava 

para a minha vida.

A partir deste momento, comecei a sentir um fascínio pela filha do Faraó, uma paix-

ão em compreender seu lugar na história da bíblica e entender o que ela representa 

para aqueles de nós que são chamados a amar os órfãos e as crianças vulneráveis. 

Comecei uma pequena organização para mulheres, a Pharaoh’s Daughters, e tive a 

sensação de familiaridade com todas as “filhas do rei” que amam órfãos.

Muitos anos depois, essa história voltou a sair das páginas. E meus olhos se abri-

ram para muitas outras histórias sobre a experiência com cuidados no acolhimento e 

adoção que podem ser encontradas nas Escrituras. Então vamos descer o rio juntas e 

ver o que podemos aprender e que pode nos encorajar.
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Sobre a autora

J O D I  J A C K S O N  T U C K E R

Jodi Jackson Tucker atua como Diretora Internacional do Orphan Sunday - Domingo 

do Órfão da Aliança Cristã para Órfãos (CAFO). O Domingo do Órfão começou em 

uma pequena igreja na Zâmbia em 2002 e agora é observado em igrejas em cerca de 

noventa nações, chamando igrejas de todos os lugares para alcançar e receber órfãos 

e crianças em acolhimento familiar.  A Aliança Cristã para Órfãos (CAFO) conecta 

centenas de organizações e igrejas nos E.U.A e milhares ao redor do mundo: www.

cafo.org.

Jodi é uma das fundadoras e presidente das Pharaoh’s Daughters (Filhas do Faraó), 

uma comunidade online de mulheres que amam órfãos: www.pharoahsdaughters.org. 

Ela também colabora com o World Without Orphans (Mundo Sem Órfãos), um mov-

imento global para acabar com a crise de órfãos nessa geração: www.worldwithoutor-

phans.org.  Sua representatividade no Brasil é o WWO Brasil: www.wwobrasil.org.br

Atualmente, ela está matriculada no Seminário Teológico Batista do Sudeste, obten-

do um mestrado em Liderança Ministerial.  Jodi viajou para dúzias de nações para 

advogar e falar por órfãos e crianças vulneráveis. 

Jodi e seu marido, Jerry, tem nove filhos, três biológicos, cinco por adoção e um 

em acolhimento familiar. A experiência deles inclui tanto adoção nacional quanto 

internacional e eles advogam apaixonadamente pela adoção de crianças mais velhas.  

Jodi e sua filha Agnes Tucker são autoras de Fasten Your Sweet Belt:  10 Things You 

Need to Know About Older Child Adoption. (Apertem seus doces cintos: 10 coisas 

que você precisa saber sobre adoção de crianças mais velhas). 

Mais sobre Jodi pode ser encontrado em: jodijacksontucker.com. 

http://www.cafo.org/
http://www.cafo.org/
http://www.cafo.org/
http://www.pharoahsdaughters.org/
http://www.pharoahsdaughters.org/
http://www.worldwithoutorphans.org/
http://www.worldwithoutorphans.org/
http://www.worldwithoutorphans.org/
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Sobre a ilustradora

T R A C I E  L O U X

Tracie é uma autora, artista e professora apaixonada por ver os outros descobrirem a 
verdadeira cura em meio ao luto e ao trauma. Por meio da escrita e fala, ela ensina 
outros a utilizar ferramentas de autocuidado para facilitar a cura - do corpo, da men-
te e do espírito.  Ela é apaixonada por adoção e ajuda famílias adotivas a aprender 
a curar e prosperar.

Ela é mãe de sete crianças incríveis: três por nascimento e quatro por adoção.  Seus 
filhos são Nicholas, que é casado com Amy e tem dois filhos (Millie e Arthur); 
Taylor, Isabelle, Aiden, Emma, Elia e Matthias (que viveu quase quatro lindos anos 
nesta terra, mas vive para sempre em espírito).

Ellia foi adotada nos Estados Unidos e está com a família desde o nascimento.  Aiden 
e Emma nasceram na Ucrânia e foram adotados em 2009.  Matthias foi adotado, in-
ternamente, em 2010.  Tracie trabalhou por dez anos como consultora de adoção, 
ajudando centenas de famílias a passarem pelo processo de adoção. 

Tracie escreve e fala sobre amor, vida e luto - o amargo e o doce, a alegria e a 
luta.  A arte se tornou parte de seu autocuidado, ajudando-a a passar pelos anos de 
luto seguindo a morte de seu filho Mattie em 2014.  Ela cria para cura, descanso e 
crescimento e também para que os outros possam experienciar o mesmo por meio 
de seu trabalho.  Ela diz: “Arte é um lugar para eu descansar, meditar e me conectar 
com meu coração. Eu espero que enquanto você aprecia meu trabalho você possa 
ficar parado, descansar e respirar.”

Mais sobre Tracie pode ser encontrado em thehealingbreath.org. 


	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	Como usar este livro
	Prefácio
	Introdução
	Lição 1
	A FILHA DO FARAÓ
	Lição 2
	ANA E SAMUEL
	Lição 3
	MARDOQUEU E ESTER
	Lição 4
	RUTE E NOEMI
	Lição 5
	JOSÉ E JESUS
	Lição 6
	JESUS, MARIA E JÕAO
	Bibliografia
	Guia da líder
	Agradecimentos
	Sobre a autora
	Sobre a ilustradora

