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O que toda mae, pai, baba e
cuidador precisa saber:

acoes simples e seguras antes
da chegada do socorro

Introducao

Ol3, sou a Enfermeira Kelly.

Este e-book foi feito para vocé que cuida de criancas, idosos ou
pessoas em casa e quer saber o que fazer nos primeiros minutos
quando algo acontece.

Nao substitui atendimento médico, mas mostra passos seguros
e simples que podem reduzir riscos até a chegada do socorro.

Objetivo: ensinar atitudes praticas, com linguagem facil e dire-
ta. Vamos focar em emergéncias leves e acdes iniciais: o que fazer
com seguranca, quando ligar para o socorro e quando procurar
atendimento imediato.

Dica: mantenha sempre um kit de primeiro-socorros e os nime-
ros de emergéncia visiveis.



Primeiros socorros em casa

Antes de comecar: kit e seguranca

Kit basico em casa (itens essenciais):

— Luvas descartaveis (2 pares)
— Curativos adesivos (varios tamanhos)
— Gaze estéril e esparadrapo

— Compressas frias instantaneas ou bolsa de gelo (colocar gelo
em saco plastico funciona)

— Tesoura pequena e pin¢a
— Solucao fisiolégica (soro 0,9%) ou dgua potavel para limpeza
— Termometro digital

— Antisséptico suave (alcodlico 70% apenas quando indicado;
preferir solu¢des a base de clorexidina/agua oxigenada diluida
com orientagoes)

— Analgésico infantil/adulto (conforme orientacao médica anterior)
— Manual de primeiros socorros impresso
— Lanterna pequena, cobertores leves




0S SOCOrros em casa

Seguranca na cena:

1) Verifique se o local é seguro (energia, fogo, transito).
2) Use luvas se houver sangue.

3) Nao mova a pessoa se houver suspeita de fratura grave, esforco
em procurar por lesées que possam piorar.




Primeiros socorros em casa

Principios basicos de acao

Passos iniciais ao encontrar alguém ferido:
1) Avalie o ambiente (perigo?)
2) Verbalize — “Vocé estd bem?” — para checar consciéncia.

3) Chame por ajuda — peca para alguém ligar para o socorro
(SAMU 192 / Bombeiros 193) ou ligue vocé.

4) Avalie ABC:
A - Via aérea (a pessoa respira? Tem obstrucao?)
B - Respiracao (esta respirando bem?)
C - Circulacao (sangra muito? Pele palida e fria?)
5) Aja com calma; passos simples salvam vidas.

Verificar Verificar Chamar
seguranca = consciéncia = ajuda = .
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Sangramentos e cortes

O que fazer: passo a passo:

1) Lave as maos / coloque luvas.

2) Pressao direta: coloque gaze ou pano limpo sobre o corte e
pressione firmemente por 5-10 minutos. Nao retire para olhar
— segure.

3) Eleve a parte lesionada (se possivel) acima do nivel do coracao.

4) Se o sangramento continuar: adicione mais curativos e mante-
nha pressao.

5) Se houver sangramento arterial (jato de sangue pulsando, ver-
melho brilhante), aplique pressao e ligue para o socorro ime-
diatamente.

6) Limpe com solucgao fisiolégica apds controle do sangramento
e cubra com curativo.

7) Procure atendimento se: nao estancar em 20 minutos, corte
profundo, objeto incrustado, sinais de infeccao, exposicao a
materiais sujos/oxidados (tétano).
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Primeiros socorros em casa

Queimaduras

Classificacao rapida:
— 1° grau: pele avermelhada, dor (ex.: queimadura solar).

— 2° grau: bolhas e dor intensa.

— 3° grau: toda a espessura da pele afetada — pode parecer
esbranquicada ou carbonizada.

O que fazer:

1) Afaste a fonte de calor e retire roupas quentes (ndao cole em
pele queimada).

2) Resfrie a drea com agua corrente fria por 10-20 minutos (nao
gelo).

3) Cubra com filme plastico ou gaze limpa (sem apertar).

4) Nao estoure bolhas. Nao aplique pomadas caseiras (manteiga,
pasta de dente).

5) Queimaduras extensas, em rosto, maos, genitais,
ou 3° grau — procure socorro imediato.
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Engasgo (obstrucao das vias aéreas)

Se a pessoa estiver tossindo forte: incentive a tossir — nao interfira.

Se a pessoa nao consegue respirar, falar ou tossir (sinais de obs-
trucao completa):

Crianca ou adulto consciente:

1) Fique atras da pessoa. Faga 5 golpes nas costas com a mao em
concha entre as omoplatas.

2) Se nao resolver, faca 5 compressdes abdominais (Manobra de
Heimlich): maos fechadas acima do umbigo, forca para den-
tro e para cima.

3) Alterne 5 golpes nas costas e 5 compressoes até desobstruir
ou até a pessoa perder consciéncia.

-10-
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Se a pessoa perder a consciéncia: iniciar RCP - Ressusci-
tacdo CardioPulmonar (se souber) e chamar socorro imedia-
tamente.

1) Posicao da vitima: Coloque a vitima de barriga para cima, em uma
superficie plana e rigida.

2) Posicionamento das maos: Ajoelhe-se ao lado da vitima. Posicione
o calcanhar de uma mao no centro do peito, na metade inferior do
0sso esterno (entre os mamilos). Coloque a outra mao por cima, en-
trelacando os dedos.

3) Técnica: Mantenha os bracgos esticados e use o peso do seu corpo
para comprimir o torax.

4) Profundidade: Comprima o térax a uma profundidade de pelo me-
nos 5 a 6 centimetros em adultos.

5) Frequéncia: Mantenha um ritmo constante de 100 a 120 compressoes
por minuto (ritmo de musicas como “Stayin’ Alive” pode ajudar).

6) Retorno do térax: Permita o retorno total do térax apés cada com-

pressao.
ADULTO CRIANCA BEBE
g
.

g

Profundidade — — — — —

Ambas as maos Uma mao Dois dedos

6 / 4-5 <
cm -5¢cm 3-4cm
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Bebé (menor de 1 ano):

Coloque o bebé de brucos sobre seu antebraco apoiado na co-
xa; 5 golpes entre as omoplatas com a palma da mao. Se nao resol-
ver, vire o bebé e faca 5 compressdes no torax (2 dedos no centro
do peito). Nao faca Heimlich em bebé.

-12-



Primeiros socorros em casa

Desmaio e sincope

Sinais: pessoa palida, suores frios, visdao turva, pode perder cons-
ciéncia.
O que fazer:

1) Deite a pessoa de costas e eleve as pernas 30 cm (posigao de
choque) — se nao houver suspeita de fratura.

2) Afrouxe roupas apertadas.
3) Verifique respiracgao e pulso.

4) Se a pessoa recuperar consciéncia, deixe-a deitada por alguns
minutos e ofereca dgua aos poucos.

5) Procure socorro se: desmaios frequentes, trauma envolvido,
perda de consciéncia longas, ou sinais neurolégicos (confu-
sao, fraqueza).
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Fraturas e entorses

Sinais de fratura: dor forte, deformidade, inchaco, incapacida-
de de apoiar.

O que fazer (imobilizar):

1) Nao tente realinhar ossos.

2) Imobilize a area com talas improvisadas (placa rigida, jornal
enrolado, pedaco de madeira) e prenda com faixa/tecido sem
apertar demais.

3) Cubra feridas abertas com gaze estéril.

4) Aplique gelo por 10-15 minutos (com tecido entre gelo e pe-
le).

5) Leve ao pronto-socorro para avaliagao e raio-X.

Entorse (tor¢ao): RICE — Repouso, gelo, compresséo leve,
elevagao.

-14-
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Intoxicacao / ingestao de substéancias

Se a pessoa ingeriu algo suspeito (remédio, produto de limpeza,
veneno):

1) Mantenha calma e observe: que produto? Quanto? Quando?

2) Nao induza vomito a menos que orientado por um servico es-
pecializado.

3) Ligue imediatamente para o Centro de Intoxicacao ou SAMU
(192) e explique a situacao. No Brasil, o CIAT/INTO tem nume-
ro local — sempre coloque o SAMU 192 como acionamento.
Outra opcao é Centro de Intoxicacao local (pesquise nimero
do seu estado).

4) Se houver contato com olhos, lave com agua corrente por 15-
20 minutos.

5) Leve a embalagem/frasco ao atendimento.

-15 -
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Picadas, alergias e anafilaxia

Picadas comuns (abelhas, mosquitos): retirar ferrao com cartao
ou pinca (se visivel), lavar local e aplicar compressa fria. Antialérgi-
co oral para reagdes leves se ja houver orientacao médica prévia.

Sinais de alergia grave (anafilaxia): dificuldade para respirar, in-
chaco de face/garganta, urticaria extensa, tontura, queda da pres-
sao. ACAO:

1) Chame socorro imediato (SAMU 192 / Bombeiros 193).

2) Se houver adrenalina autoinjetavel (EpiPen) e a pessoa tem
prescricao, aplique conforme instrucdes (perna externa,
segurar 10 segundos).

3) Deite a pessoa com as pernas elevadas e acompanhe a
respiracao.

-16 -



Primeiros socorros em casa

Febre alta e convulsées (em criancas)

Febre: medir a temperatura. Se maior que 38,5 °C (criangas
pequenas), dar banho morno, oferecer liquidos e antitérmico
se tiver orientacdo médica prévia sobre dose/medicamento.
Procure atendimento se febre muito alta durar mais de 48 ho-
ras ou acompanhada de sinais de desidratacgao.

Convulsao febril:

1) Proteja a crianca de quedas (afaste objetos).
2) Nao coloque nada na boca.
3) Deite-a de lado (posicao de recuperagao) para drenar saliva.

4) Marque o tempo de convulsao. Se durar >5 minutos, chame
emergéncia imediatamente.

5) Apds convulsao, mantenha calma e leve para atendimento.
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TIPO DO ACIDENTE ORIENTAGAO

Ll Atencdo ao uso de dlcool e exposicéo a cha-

¥ mas de fogdo, churrasqueira, vela ou larei-
ra. A chama do alcool em gel é quase que
_ invisivel e pode causar queimadura de 2°
ou 3° grau.

Queimadura

Evitar deixar dgua na piscina, banheira ou
recipientes, como baldes. Ou deixe-os co-
bertos ou cercados. Ndo descuidar dos va-
sos sanitarios.

Afogamento

Choque
elétrico

Atencdo as tomadas e possiveis sobrecar-
la gas, fiagdes e instalagbes mal feitas.

-18-
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Cartao-resumo (frente e verso)
imprimir ou salvar no celular

Acoes rapidas (TOP 6)
1) Avalie seguranca — estabilidade da cena.
2) Verifique consciéncia — chame por ela.
3) Chame socorro (SAMU 192 / Bombeiros 193).
4) Sangramento: compressao direta + elevagao.
5) Engasgo: 5 nas costas — 5 Heimlich
(bebé: técnica especifica).

6) Queimadura: agua fria 10—20 min, cobrir, procurar
socorro se for grave.

Contatos e checklist do kit:

— SAMU: 192

— Bombeiros: 193

— Contato pessoal de emergéncia: __

— Itens do kit: luvas, gaze, soro, tesoura, curativos, termdémetro,
analgesico.

-19-



aAelb 10} 85 0110205 JeINd0.d
J1QOd ‘UlW 0Z-0 | ey enbe

:esnpewisnd (9

‘(eoy)oadsa e21Ud3) :9gaq)
YDI|WIBH § ¢ SB1SOI SeU §

:obsebugy (5

‘'oe3eAd|D + e1aIp oessaidwod

:ojudwesbues (1

'€6 | sollaquuog 1sebsay no 61 NNYS

044030s awey) (¢

"e|a 1od awey>

eIPUIISU0d anbyliap (7

4

‘SOD119 |0 S0geD ‘sojuaWeZeA 'SOIpuUdUI
‘obajel) owod siepualod sobuad opuedyiuspl
BUWIIA B 3 920A eled einbas 3 eusd e as anbylap

edueinbas aljeay (|

(9 dO1) SYaldyd SIQDV




(T ) rerpusbiswsa ap |eossad o1e1uo)

n
]
! vogsEam

+

€61 sollaquiog

6l -NAYS

3] Op 1SI23Y> @ S0}eU0)




Primeiros socorros em casa

Conclusao

Parabéns por querer estar preparada. Lembre-se: calma e acao
correta nos primeiros minutos podem fazer diferenca. Este guia é
para emergéncias leves e primeiras agdbes — sempre procure ava-
liacao profissional quando houver duvidas.

Sobre a autora:

Kelly Nascimento — Enfermeira com experiéncia em atendi-
mento domiciliar e educacao em saude. Apaixonada por ensinar
familias a cuidarem com seguranca e carinho.

Referéncias rapidas:

Protocolos basicos de primeiros socorros (Associacdes interna-
cionais e materiais de treinamento locais).

Recomendacgoes: procurar cursos presenciais de primeiros so-
corros (curso de RCP e suporte basico de vida) para aprofunda-
mento.
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