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Prefacio

Por uma feliz coincidéncia, realizei minha pos-graduacdo em medicina chinesa com acu-
puntura na China durante a época em que o pais passava por grandes mudangas devido a
Revolucao Cultural liderada pelo entao presidente Mao Tsé-Tung. Nesse periodo, o governo
chinés, visando melhorar o atendimento a populacdo e preservar o conhecimento médico,
determinou a contratagcdo dos grandes mestres da medicina chinesa e acupuntura para cargos
importantes em instituicoes de satde e escolas de medicina. Essa medida, que também visa-
va quebrar a tradigdo milenar de transmissdao de conhecimento apenas para descendentes ou
discipulos diretos, causou certa controvérsia na época.

Além disso, o Ministério da Satde chinés comegou a incentivar os médicos com formacgao
em medicina ocidental a conhecer os principios da medicina tradicional chinesa e acupuntu-
ra. Esse movimento promoveu a integracao das duas formas de medicina, possibilitando que
cada uma complementasse as deficiéncias da outra e juntas proporcionassem diagndsticos e
prognosticos mais precisos.

Essa integracdo também trouxe uma mudanca de postura por parte dos grandes mestres,
que passaram a orientar os alunos e se dedicar mais a pesquisa. Anteriormente, era dificil
convencé-los a realizar pesquisas simples, mas o contato mais préximo com a medicina oci-
dental acabou por superar essa resisténcia.

Atualmente, ao se aposentarem por volta dos 70 anos, os grandes mestres chineses sao
incentivados a escrever livros relatando suas experiéncias no tratamento de enfermidades.
Esses livros constituem verdadeiras enciclopédias do conhecimento médico chinés, e sdo va-
lorizados como acervos culturais importantes. Essa € a razao pela qual ainda valorizo mais as
pesquisas e os trabalhos no campo da medicina chinesa, o que me leva a adquirir esses livros,
verdadeiros acervos da cultura médica. Destaco dois desses livros:

“Tratamento de Jeng-Jiu chinesa”, de 1990, escrito pelos mestres professores Deng Lian
Yue, Chen You-Ban, Chi Xue-Ming e Wu Xue-Zhang. Essa obra relata o tratamento e suas
experiéncias de cerca de trezentas doencas, abrangendo todas as especialidades médicas. O
livro tem 1.200 paginas.

“Experiéncias na pratica clinica de Jeng-Jiu”, de 1981, organizado pelo professor Jiu Kuo
Rue e publicado pela Editora Satide do Povo, de Beijing. Analisa casos de 307 doencas tra-
tadas pela acupuntura nos ultimos 28 anos apos a fundagdo da Republica Popular da China,
desde moléstias infecciosas até diversas especialidades médicas. Essa obra € voltada para o
aprimoramento dos médicos de acupuntura, tanto para o ensino como para pesquisas.

Além disso, cito abaixo os volumes mais representativos que utilizei para cruzar as infor-
macoes sobre as doencas tratadas pelos mestres. Procurei também trabalhos que comprovas-
sem a eficacia dos procedimentos descritos pelos antigos mestres, dando preferéncia a arti-
gos de revisao randomizados sobre grupo de controle de acupuntura sham (desdenhada pelos
mestres antigos) dos Gltimos cinco anos.

_21.-



Segue abaixo a lista dos volumes mais representativos utilizados para cruzar as informa-
¢oOes sobre as doengas tratadas pelos mestres:

—“Experiéncias de Acupuntura”, do professor Zhen Tan-Ang. (Shanghai: Editora Tecno-
logia Cientifica, 2004)

—“Pontos Binarios”, do professor Lue Jing-Shan, considerado o melhor discipulo do gran-
de mestre Sheh Jing-Mo, da terceira geracao dos mestres de Medicina Tradicional Chi-
nesa. (Editora Médica Militar do Povo, 2003)

—“Prética de Estudo de Acupuntura em Sindromes de Urgéncia”, do professor Zhang-
-Ren. (Editora Satude do Povo, 2005)

—“Experiéncias de Jeng-Jiu”, do professor Zhen Kue-San. (Beijing: Editora Satde do
Povo, 2000)

—“Tratamento de Jeng-Jiu (Cole¢ao MTC/Acupuntura)”, do professor Kan Suo Bin. (He-
bei: Editora Ciéncia e Tecnologia, 1995)

—“Fundamentos das Experiéncias Clinicas dos Acupunturistas Chineses Contemporane-
os”, dos professores Chen You Bang e Deng Liang Vue. Tradu¢do para o portugués do
professor Hong Jin Pai. (Sao Paulo: Editora Roca, 1998)

—“Tratamento Completo de MTC/Acupuntura Contemporaneo”, do professor Liu Kon
Wang. (Beijing: Editora Hua Xia, 1998)

—“Estudo de Jeng-Jiu Chinés”, do professor Chen Xin Non e oito mestres. (Beijing: Edi-
tora Saude do Povo, 1964)

—“Nova Esséncia de Jeng-Jiu”, do professor Lin Zhao Yi. (Beijing: Editora Fitoterapia
Chinesa, 1994)

—“Interpretacdes dos Pontos mais usados em Pratica Clinica”, do professor Li Chi-Jen.
(Beijing: Editora Satide do Povo, 1985)

—“Anestesia por meio do Jeng-Jiu na China”, do professor Xien Xin Zhong. (Shanxi: Edi-
tora Educag¢do de Ciéncia, 1985)

—“Tratamento de Doencgas por meio da MTC/Jeng-Jiu”, do professor Liu Sho-Yue. (Bei-
jing: Editora Conhecimento, 1991).

Prof. Dr. Hong jin Pai
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Prefacio

Na China e em outros paises do Oriente, a acupuntura vem sendo utilizada como pratica
medicinal ha mais de 5.000 anos. No Ocidente, o interesse por essa técnica milenar ¢ resul-
tado da evidéncia de suas propriedades terapéuticas. Ainda na década de setenta do século
passado, foi recomendada pela Organiza¢cao Mundial de Satde para o tratamento de quarenta

doencgas. No Brasil, a acupuntura ¢ reconhecida como uma especialidade médica pelo Con-
selho Federal de Medicina desde 1995.

Certamente, em muito contribuiram para esse reconhecimento os valorosos esforcos, o
trabalho e o devotamento pessoal do Professor Hon Jin Pai a fim de tornar a acupuntura uma
especialidade respeitada como € hoje entre nds.

Sem desconsiderar a efetividade de cirurgias, exames e tratamentos medicamentosos, tor-
nados cada vez mais bem-sucedidos gragas aos avancgos cientificos e tecnolégicos que con-
tinuamente aprimoram e capacitam a acdo médica, a integracao dos métodos e recursos mo-
dernos, de que dispde a Medicina ocidental, com a milenar pratica da acupuntura, oriunda da
Medicina Tradicional chinesa, constitui importante meio de se promover saide e bem-estar
de forma mais ampla, eficiente e satisfatoria.

Os resultados da aplicacdo de agulhas na substituicdo de drogas analgésicas, que eram
antes considerados extraordinarios por uns e inacreditaveis por outros, tém hoje efeito com-
provado no alivio da dor e no cuidado de diversos outros sintomas fisicos ¢ mentais, tdo va-
riados quanto problemas gastrointestinais, tensdo muscular, distarbios do sono, ansiedade e
estresse, consistindo num eficaz e adequado expediente, em especial para pessoas que en-
frentam alguma restri¢do a medicamentos.

Constitui imenso desafio garantir, como determinam os principios organizadores do Sis-
tema Unico de Satde, o acesso e atendimento de forma universal, integral e equitativa a to-
da a populacdo do nosso tao extenso, populoso e diverso pais. A integragao dos recursos da
Medicina Tradicional chinesa com os métodos aplicados em nossos consultorios, clinicas e
hospitais tem provado ser um elemento indispensavel para o cumprimento do preceito cons-
titucional que anuncia a saude como direito de todos e dever do Estado, a quem compete as-
segurar a sua promog¢ao, protecao e recuperagao.

Nesse contexto, esta esmerada obra, de autoria do professor Hong Jin Pai, que ajudou a
introduzir a acupuntura médica no Brasil, vem prestar relevante contribuicao para o esclare-
cimento e o realce da relevancia dessa integragdo. Com uma linguagem acessivel e, basean-
do-se em sua vasta experiéncia clinica, que se soma a uma consistente revisao literaria so-
bre acupuntura na ultima década, o professor Hong nos brinda com um trabalho de elevado
valor social, destinado nao apenas a estudiosos sobre o tema, mas a todos os que, como eu,
acreditam que as praticas medicinais ocidentais e orientais podem ndo apenas conviver, co-
mo se fortalecer mutuamente, buscando o fim ultimo que as orienta: o bem-estar de nossos

pacientes. Boa leitura!

Geraldo Alckmin

Vice-Presidente junto a Lula (PT) nas elei¢des de 2022.
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Prefacio

“Acupuntura ¢ a Promo¢ao do Bem-Estar” ¢ um livro fascinante e esclarecedor sobre a
especialidade, do renomado médico acupunturista Hong Jin Pai, um dos pioneiros da area no Brasil
e membro da Camara Técnica de Acupuntura do Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao
Paulo (Cremesp). A obra nos conduz a uma jornada profunda pelo universo da Acupuntura, baseada
em uma revisdo critica da pesquisa cientifica dos ultimos 10 anos, buscando determinar em quais
situacdes essa pratica médica pode ser eficaz e segura.

Embora a Acupuntura seja uma técnica milenar originaria da medicina tradicional chinesa,
foi reconhecida como especialidade médica no pais na década de 90. Ao longo dos anos, ela foi
integrada aos conhecimentos da medicina ocidental, resultando no desenvolvimento de uma pratica
integrada capaz de oferecer tratamentos mais abrangentes e eficazes, promovendo a harmonia e o
equilibrio no sistema energético do organismo.

Com este livro, o leitor ¢ conduzido a uma viagem pela historia da especialidade, desde
suas origens na antiga China até sua disseminacao no Ocidente. Entre os principais topicos aborda-
dos estdo os principios fundamentais da Acupuntura, seus mecanismos de acdo analgésica e efeitos
anti-inflamatorios para uma variedade de condi¢des de satde. Também sdo discutidas questdes re-
lacionadas as dores cronicas na area do esporte, com importantes orientagdes sobre nutri¢do e ema-
grecimento, além de aspectos do tratamento de doengas neuro/psiquiatricas dentro da perspectiva do
envelhecimento, como refor¢o dos tratamentos convencionais, entre outros.

Para pessoas que, assim como eu, sao adeptas da Acupuntura para o cuidado e tratamento
de diversas condi¢des médicas, ou mesmo para aquelas interessadas em descobrir e explorar a espe-
cialidade como um caminho para a cura e o equilibrio, “Acupuntura e a Promoc¢ao do Bem-Estar” ¢
uma leitura obrigatdria. Este livro proporciona uma compreensao cientifica e abrangente dessa pra-
tica médica e seu impacto na satde, destacando como ela pode ser uma valiosa adi¢do aos cuidados
da medicina tradicional.

Irene Abramovich
1* secretaria do Cremesp (01/10/2023 a 31/03/2026)
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Natureza das informacoes

Advertimos que as informagdes médicas contidas neste livro sdo complexas e baseadas
em literatura cientifica dos ultimos 10 anos. Elas estdo sujeitas a diferentes interpretagdes
devido a tradugdo e adaptacdo a linguagem popular. Essas informag¢des ndo sao definitivas
nem precisas, € nao substituem as discussdes entre médicos e pacientes, tampouco devem ser
usadas para diagnostico médico ou automedicacao.

ApOs os textos principais, sio apresentadas as referéncias bibliograficas e artigos
relacionados recentes. O leitor interessado pode acessar os textos completos ou resumos
originais, lembrando que alguns podem ser pagos. No entanto, um diagnostico preciso para
identificar a natureza e a causa de uma condicao s6 pode ser feito por um médico qualificado
e com conhecimento especializado.

Portanto, é recomendavel sempre consultar um médico.

Para pesquisa sobre assuntos de interesse, fornecemos um roteiro para busca de artigos
em publicagdes cientificas.

Acesso a informag¢des via PUBMED
1) Acesse https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov;

2) Insira a(s) palavra(s)-chave(s) em inglés. Por exemplo: “acupuntura e fibromial-
gia” > “acupuncture and fibromyalgia”;

3) A PUBMED classifica os artigos por: Best match, Most recent, Publication date,
First author, Journal (Melhor correspondéncia, mais recente, Data de publicacao,
Primeiro autor, Revista);

4) O resumo dos artigos listados pode ser acessado clicando no titulo do artigo;

5) Filtros disponiveis incluem: Free Full Text lista os artigos gratuitos, Review lista
as revisoes sobre o tema;

6) Selecione os artigos de interesse para localizagdo posterior.
Acesso a informagdes via Google Académico:
a) Visite https://scholar.google.com/.
1) Grafias de termos em inglés:
a) Consulte o site da Biblioteca Virtual em Saude: http://decs.bvsalud.org/.
2) Acesso a informacodes via BVS (Biblioteca Virtual em Saude)
3) Acesse http://bvsalud.org.

4) Insira uma ou mais palavras-chave.
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5) A BVS busca o assunto em varias bases de dados (Medline, Lilacs, Scielo, Co-
chrane, etc.).

6) E possivel acessar o resumo e o texto completo, quando disponiveis.

7) Em Produtos e Servicos (Revistas em Ciéncias da Saude), € possivel localizar
uma revista em formato eletronico e/ou a versao impressa.

8) Alguns Enderecos Uteis

9) Biblioteca da FMUSP: http://fm.usp.br/biblioteca/portal/.

10) Biblioteca Campus Sao Paulo UNIFESP: https://site.unifesp.br/bibliotecacsp/.
11) Biblioteca Cochrane (Revisdo Sistematica): http://brazil.cochrane.org.
12) Scientific Electronic Library Online — SciELO: http://www.scielo.br.
13) Free Medical Journals: http://www.freemedicaljournals.com.

14) Periddicos CAPES: http://www.periodicos.capes.gov.br/.

15) Colégio Médico Brasileiro de Acupuntura: https://cmba.org.br.

16) Colégio Médico de Acupuntura de Sao Paulo: https://cmaesp.org.br.
17) Centro de Estudo Integrado de Medicina Chinesa: www.ceimec.com.br.
18) www.hong.com.br.

19) Exoneracao de Responsabilidades

Consulte sempre o seu médico ou outro profissional de saide qualificado antes de
utilizar qualquer informac¢ao encontrada nos sites mencionados ou em outros websites.
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Tipos de pesquisa mais citados neste livro
Hong Jin Pai

1) Metanalise ¢ um método estatistico para agregar os resultados de dois ou mais estudos
independentes sobre uma mesma questao de pesquisa, combinando seus resultados em
uma medida sumaria. Geralmente, ¢ conduzida apos a realizacao de uma revisao sis-
tematica.

2) A revisdo sistematica da literatura ¢ um estudo secundario que tem por objetivo reunir
estudos semelhantes, publicados ou ndo, avaliando-os criticamente em termos de me-
todologia e reunindo-os numa analise estatistica, como a metanalise, quando possivel.
Por sintetizar estudos primarios semelhantes e de boa qualidade, ¢ considerada o me-
lhor nivel de evidéncia para tomadas de decisdes em questoes terapéuticas.

Para evitar viés de analise na revisao sistematica, os métodos de sele¢ao e analise dos da-
dos sdo estabelecidos antes de a revisao ser conduzida, num processo rigoroso e bem defini-
do. A revisdo sistematica inicia-se com a elaboragdo da questdo clinica, ou seja, o objetivo
principal, e com a criagdo de um projeto de revisao.

A seguir, realiza-se uma ampla busca da literatura com o objetivo de identificar o maior
numero possivel de estudos relacionados a questdao. Uma vez selecionados, aplicam-se crité-
rios para avaliacdo da qualidade metodolédgica, conforme o delineamento do estudo original.
As revisdes realizadas pela Colaboragao Cochrane, que avaliam a efetividade de interven-
¢oes, incluem principalmente ensaios clinicos controlados, em sua maioria randomizados.
Quando os estudos sdo semelhantes, os resultados podem ser finalmente sintetizados numa
metanalise.

As revisdes sistematicas desempenham um papel vital para aqueles envolvidos em pro-
cessos de decisdo relacionados a condutas de saude.

Ensaios Clinicos Randomizados e Controlados
(Randomized And Controlled Clinical Trials)

O ensaio clinico randomizado (RCT), ou randomized clinical trial, ¢ uma ferramenta de
pesquisa revolucionaria, simples € a mais robusta de todas. Basicamente, ¢ um estudo no
qual os participantes sdo alocados aleatoriamente (randomizados) para receber uma ou mais
intervengoes.

O termo “randomico” ¢ sinonimo de aleatério, casual ou fortuito, e deriva do inglés “ran-
dom”, um processo de selecao no qual cada item ou individuo tem a mesma probabilidade
de ser escolhido de maneira imprevisivel. Utilizam-se tabelas de nimeros randémicos ou nu-
meros gerados por programas de computador. A randomizagao dos participantes proporciona
igualdade de chances entre os grupos antes do inicio do estudo.
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Existem variagdes nos ensaios randomizados para avaliar a eficacia e efetividade das in-
tervencdes, como a exposi¢ao dos participantes as intervengdes em grupos paralelos ou cru-
zados.

Além da randomizacao, que ajuda a controlar o viés de sele¢ao, um ensaio pode incor-
porar a estratégia conhecida como cegamento (blinding) ou mascaramento, termo menos
utilizado. Se um participante sabe ou acredita que esta recebendo o medicamento ativo, sua
resposta psicologica pode influenciar alteracdes fisicas, como pressao arterial, respostas bio-
quimicas, sugestoes de melhora ou efeitos adversos.

O cegamento ¢ uma tentativa de fazer com que participantes, investigadores e pessoal
responsavel avaliem os desfechos sem interferir, sem conhecimento da intervencao que esta
sendo avaliada. O viés de avaliagdo do participante pelo investigador ¢ contornado pelo ce-
gamento.

Nem sempre ¢ possivel ter formulagdes com droga ativa e placebo exatamente idénticos
em aparéncia, cor, tamanho, gosto etc. Quando a intervengdo experimental € nova ou se nao
ha uma intervencgao-padrao efetiva para servir como controle, o protocolo pode incluir uma
substancia inerte ou placebo com aparéncia idéntica a experimental (estudo controlado com
placebo).

Um ensaio comparando um novo tratamento com um padrao existente pode exigir o uso
de mais de um placebo, conhecido como duplo-placebo (double-dummy). Cada grupo de
participantes recebe uma das intervencoes € um placebo que parece idéntico a outra inter-
vencao.

Por exemplo, em um estudo comparando uma medicagdo oral com a mesma medicagdo
administrada por via parenteral, um grupo receberia um comprimido com substancia ativa e
uma inje¢ao de placebo, enquanto o outro grupo receberia um comprimido de placebo e uma
injecao com a substancia ativa. Os RCTs podem ser classificados de acordo com o grau de
cegamento em:

— Abertos: todos os envolvidos no estudo clinico conhecem as intervengoes.

— Simples-cego (single-blind): os participantes nao sabem se estdo recebendo substancia
ativa ou placebo.

—Duplo-cego: nenhum envolvido no protocolo de estudo pode identificar a intervengao
administrada ou avaliada.

—Outros: cegamento especifico para cada parte envolvida, incluindo investigadores, quem
administra a medica¢do, quem avalia o participante durante o estudo, quem avalia os
desfechos das intervengdes, quem analisa os dados obtidos € quem escreve os resultados
e o artigo para publicacao.

Atualmente ha uma tendéncia, principalmente no Ocidente, de fazer as pesquisas em acu-
puntura seguindo estas duas orientagdes: a declaragao Consort e as diretrizes Stricta.

a) Consort (Consolidated Standards of Reporting Trials) ¢ uma checklist elaborada para
auxiliar os pesquisadores a relatar seu ensaio clinico de modo adequado, para que o
relato ndo prejudique a interpretagdo dos resultados da pesquisa.

b) As diretrizes Stricta (Standards for Reporting Interventions in Clinical Trials of Acu-
puncture) foram concebidas para melhorar os padroes de notificagcao de intervengdes
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em ensaios clinicos de acupuntura. Elas fornecem aos autores uma forma de estrutu-
rar os seus relatorios de intervencdes utilizando uma lista de verificagdo. O objetivo
¢ facilitar a transparéncia dos relatdrios publicados, permitindo melhor compreensao
e interpretacdo dos resultados, auxiliando sua avaliagdo critica e fornecendo deta-
lhes para a replicabilidade.

A versdo 2010 foi desenvolvida em conjunto com o executivo do grupo Consort, de modo
que a versao mais recente das diretrizes Stricta se tornou uma extensao oficial da declaragdo
Consort.

O conteudo central das diretrizes Stricta consiste em uma lista de verificacao de seis itens
principais, cada um dos quais contém uma explicacao e uma série de exemplos de relatorios
considerados apropriados.

1. Conclusao

Os ensaios clinicos randomizados e controlados representam o melhor delineamento pa-
ra produzir resultados mais confidveis. A popularidade dos RCTs concebidos atualmente ¢
compreensivel, pois sdo convenientes para pesquisadores, industrias farmacéuticas, agéncias
de financiamento, agéncias regulatérias e editoras.

Minhas observacoes:

No entanto, a maioria de conceitos de pesquisa ¢ mais aplicavel em ensaios com me-
dicamentos. Em acupuntura, ainda é controverso devido a dificuldade na insercao de
agulhas; ou seja, na aplicacdo de acupuntura simulada (sham) ou placebo, a insercio
da agulha pode provocar uma resposta leve que simula um efeito de acupuntura real,
porém com resultados inferiores.

1.1 O que é a Escala VAS?

A Escala VAS (Visual Analog Scale) ¢ uma ferramenta de avaliacdo subjetiva usada para
medir a intensidade de um atributo especifico, como dor, satisfacdo ou ansiedade. Ela ¢ am-
plamente aplicada em pesquisas cientificas, estudos clinicos e pesquisas de mercado.

A escala consiste em uma linha horizontal de 10 centimetros, onde a extremidade esquer-
da indica a auséncia total do atributo avaliado, e a extremidade direita representa a intensida-
de maxima desse atributo. No centro da linha, o paciente pode marcar um ponto que reflete a
intensidade média do atributo que estd sendo medido. Por exemplo, em casos de dor, “sem dor”
¢ representado por VAS = 0, enquanto “dor méaxima” ¢ representada por VAS = 10.

1.2 O que ¢ um biomarcado

Em Medicina, um biomarcador ¢ um indicador mensuravel da severidade ou da presen-
ca de algum estado de doenga. Mais genericamente, um biomarcador € qualquer coisa que
possa ser usada como um indicador de um estado de doenga particular ou algum outro estado
fisiologico de um organismo.

Um biomarcador pode ser uma substancia que ¢ produzida num organismo como um meio
de analisar a fun¢dao de um 6rgdo ou outros aspectos de saude. Por exemplo, cloreto de ru-
bidio ¢ usado na marcacao isotopica para avaliar a perfusdo do musculo cardiaco. Também
pode ser uma substancia cuja deteccdo indica um estado de doenga particular, por exemplo,
a presenca de um anticorpo pode indicar uma infec¢dao. Mais especificamente, um biomar-
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cador indica uma alteragdo na expressao ou do estado de uma proteina que se correlaciona
com o risco ou a progressao de uma doencga, ou com a susceptibilidade da doenga para um
dado tratamento.

Os biomarcadores podem ser moléculas ou propriedades que podem ser detectadas e me-
didas em partes do corpo, como o sangue ou tecidos biologicos caracteristicos. Eles podem
indicar processos normais ou de doengas no corpo. Fungdes de 6rgdo complexas ou altera-
¢Oes caracteristicas gerais em estruturas bioldgicas também podem servir como biomarca-
dores. Embora o termo biomarcador seja relativamente novo, biomarcadores t€ém sido uti-
lizados em investigacdo pré-clinica e clinica para o diagnostico ha consideravel tempo. Por
exemplo: A pressao arterial ¢ utilizada para determinar o risco de acidente vascular cerebral.
E também amplamente conhecido que os valores de colesterol sio um biomarcador indica-
dor de risco para a doenga corondria e vascular, e que a proteina c-reativa (CRP) ¢ um mar-
cador de inflamacao.
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Consideracoes iniciais

Apesar do significativo avanco nas pesquisas sobre doencas tratadas com acupuntura, o
cenario académico ainda nao abrange todas as dreas médicas e todas as enfermidades. Neste
livro, optei por abordar uma doenca representativa de cada area. Por exemplo:

—Na darea da dor: a acupuntura pode ser considerada para melhorar do quadro clinico
na Sindrome de Guillain-Barré (SGB), doenca neurologica rara e grave que afeta os
nervos periféricos. Esta condi¢cdo, de natureza autoimune, manifesta-se com fraqueza,
dor neuropatica, dor miofascial e formigamento nos pés e pernas, que pode evoluir para
paralisia. Além de ser eficaz para a SGB, a acupuntura também pode ser benéfica em
outras formas de dor;

—Na pneumologia: a DPOC (doenga pulmonar obstrutiva cronica), condi¢ao cronica in-
flamatoria com lesdes difusas na estrutura pulmonar. Considerando que a acupuntura
pode oferecer beneficios para doentes com esta patologia, tecnicamente, outras doengas
pulmonares também podem ser beneficiadas;

—Na psiquiatria: tomando a esquizofrenia como exemplo, considera-se que outras alte-
ragdes psiquiatricas, como depressdo, ansiedade e disturbios de disautonomia, também
podem ser abordadas;

—Na otorrinolaringologia: a acupuntura pode melhorar o zumbido, mas ¢ necessario ava-
liar os fatores que podem desencadear ou agravar o sintoma e que devem ser tratados
em conjunto.
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Tatuagem ou acupuntura?
no mistério do Homem de Gelo

Bruno Fu Lon Chen
Hong Jin Pai
Vivian Lin

Agora surgem as duvidas. Quem iniciou a
pratica da acupuntura primeiro?

E impressionante como as localizagdes
das “tatuagens” sdo muito proximas aos pon-
tos de acupuntura utilizados no tratamento da
dor da artrite, calculos biliares, dores abdo-
minais relacionadas a doencgas parasitarias e
dor gengival com lesdes dentarias.

—Ja se tinha conhecimento prévio;

—A “marcagdo” ou “tatuagem” sdo locais a
serem repetidos;

—Os pos pretos de carvao, usados para a
marcacao, podem ter sido produto de quei-
ma, aquecendo a regido como forma de es-
timulo para alivio do sofrimento.

O procedimento assemelha-se ao uso da
moxabustdo, em que os mestres chineses
queimavam as ervas Artemisia sinensis e Ar-
temisia vulgaris nos locais afetados.

Na fronteira entre a Austria e a Italia, mais
precisamente nos Alpes de Otztal, dois alpi-
nistas encontraram, em 19 de setembro de
1991, um corpo que ficou conhecido como
Otzi, o Homem de Gelo. A mimia impres-
sionou cientistas e pesquisadores devido ao
seu excelente estado de conservagdo. Otzi ti-
nha 1,60 metro de altura no momento de sua
morte, pesava 50 quilos e tinha cerca de 45
anos.

Um aspecto surpreendente do caddver foi
a quantidade de tatuagens, 61 marcas inten-
cionalmente feitas em seus membros, espe-

cialmente nas pernas, que apresentavam um
conjunto de 12 linhas.

Na antiga China, mestres chineses regis-
travam suas experiéncias de tratamento por
acupuntura, dando nome a cada ponto de in-
sercao da agulha, indicando seus efeitos te-
rapéuticos. Cada mestre acrescentava aos re-
gistros um novo ponto por ele descoberto,
ligando pontos que proporcionavam efeitos
semelhantes, chamando essa linha de “traje-

2

to".

Otzi traz a luz marcas de um tratamento
de acupuntura, talvez a prova mais antiga de
uma experiéncia terapéutica. Persistem algu-
mas duvidas: as marcas feitas com carvao in-
dicavam a regido para inser¢ao de agulhas ou
eram a propria acupuntura?

Alguns problemas de saude

Um estudo do Instituto de Mumias ¢ do
Homem de Gelo, ligado ao Museu Arqueolo-
gico de Bolzano, na Italia, em 2014, revelou:

—Juntas extremamente desgastadas, possi-
velmente devido a atividade fisica cons-
tante;

— Artérias enrijecidas, indicando ateroscle-
rose, surpreendendo, pois essas doencgas
sdo geralmente associadas ao estilo de vi-
da moderno;

—Tendéncia para doencas cardiovasculares,
contrariando expectativas para alguém
que viveu ha 5,3 mil anos;
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—Doenca de Lyme, calculos biliares, ovos
de vermes no intestino, doenca avancada
na gengiva e carie, além de altos indices
de arsénio em seu sistema, provavelmente
relacionados ao trabalho com metais e ex-
tracao de cobre.

Observacoes

As patologias associadas a contaminacao
arsenical variam desde lesdes na pele até va-
rios tipos de cancer, doencas cardiovascu-
lares, distarbios neuroldgicos, gastrointesti-
nais, renais e hepaticas, efeitos reprodutivos,
etc. [DA SILVA et al., 2014].

As tatuagens de Otzi foram encontradas
em todas as partes do corpo com evidéncias de
desgaste, incluindo o tendao de Aquiles. Essas
tatuagens foram feitas com furos e cortes na
pele, nos quais se esfregava p6 de carvao.

O Homem de Gelo na célula do laboratorio do
Museu de Arqueologia do Tirol do Sul. Crédi-
tos: Samadelli Marco / EURAC.
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Imagens com close de algumas das tatu-
agens de Otzi. (Crédito: Marco Samadelli.)
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Acupuntura e a Promocao do Bem-Estar

Tratamento da dor lombar ou abdominal.

Na foto superior, observamos tatuagens
associadas a artralgia local (punho, cotovelo)
ou sistémica.

Na foto do meio, destacam-se tatuagens
relacionadas a dor lombar, abdominal ou
proveniente de calculo biliar.
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Foto: As tatuagens descobertas no corpo
de Otzi nio apenas intrigaram os especia-
listas que estudaram a mimia, mas também
capturaram a atencao dos médicos acupuntu-
ristas. Isso se deve ao fato de que essas “gra-
vagOes” na pele podem ser resultado de um
tratamento de acupuntura.

Refletindo sobre essas descobertas, obser-
vamos que as localizagdes das “tatuagens”
estdo muito proximas dos pontos de acupun-
tura recomendados para tratar diversas con-
di¢des, como dor proveniente de artrite, cal-
culo biliar, dores abdominais decorrentes de
doengas parasitarias e dor na gengiva.

Esses achados indicam que os contem-
poraneos de Otzi j4 possuiam conhecimen-
to sobre a terapia da agulha, seus respectivos
“pontos” e a ideia de “alivio do sofrimento”
proporcionado pelo p6 preto do carvao. Es-
se procedimento ¢ semelhante a moxabus-
tao praticada pelos antigos mestres chineses,
que queimavam folhas de Artemisia sinensis
e Artemisia vulgaris para reduzir irritagdes.

Diante disso, surge a questdo: afinal, o que
veio primeiro, a tatuagem ou a acupuntura?

TATTOD AND PAIN SITES
and Seiatc Here Dutfing

Lt T12 - L, L2 - L3
Fighd L, Left LS - 51 i

Laft Seistic Norm  — 1

! 7 Right gastrocnomius
p i Aok ksl
arisia

£ Right istunal sk

1) https://aventurasnahistoria.uol.com.br/
noticias/reportagem/extensa-lista-dos-
-problemas-de-saude-de-otzi-o-famoso-
-homem-de-gelo.phtml?utm_source=si-
te&utm_medium=txt&utm_campaign=-
copypaste

2) https://www.eurac.edu/en/magazine/otzi-
-s-ink
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A divulgacao de Acupuntura pelo NY Times:
a divulgacao da Acupuntura no ocidente

Jorge Hosomi

A divulgacdo da acupuntura no ocidente
teve suas raizes estabelecidas desde os pri-
meiros contatos dos europeus apos o sécu-
lo XVI, bem como entre as comunidades de
imigrantes chineses em diferentes cidades da
Europa e Américas. Inicialmente, as praticas
das terapias da Medicina Tradicional Chine-
sa (MTC) eram percebidas como tradicionais
e restritas aos membros dessas comunida-
des. No entanto, em 1971, um evento singu-
lar marcou um ponto de virada significativo,
despertando um interesse e aceitagdo cres-
centes da acupuntura e da MTC no Ocidente.

James Reston, um jornalista americano do
New York Times, visitou a China em 1971
para cobrir a viagem do secretario de estado
Henry Kissinger, preparando a visita do pre-
sidente americano Richard Nixon. Durante
sua estadia, Reston adoeceu e foi diagnosti-
cado com apendicite, submetendo-se a cirur-
gia convencional. No entanto, apos a cirur-
gia, ele experimentou desconforto considera-
vel, o que o levou a consentir com um trata-
mento adicional de acupuntura.

Um médico especialista inseriu trés agu-
lhas na parte externa do cotovelo direito e
abaixo dos joelhos, estimulando os intestinos
para aliviar a pressao e distensdo do estoma-
go. Reston relatou sentir ondas de dor pelos
membros, enquanto o médico também apli-
cou calor usando pedacos de ervas. Esse pro-
cedimento aliviou notavelmente seus sinto-

mas em cerca de uma hora, sem recorréncia
do problema posteriormente.

Apods essa experiéncia, Reston escreveu
um artigo sobre sua vivéncia com acupuntu-
rano The New York Times, publicado em ju-
lho de 1971. O relato alcangou figuras impor-
tantes, incluindo Henry Kissinger, que com-
partilhou a histéria com o presidente Nixon.
Impressionado com os resultados, Nixon ins-
tituiu um programa de intercambio entre mé-
dicos da MTC e médicos americanos, impul-
sionando a crescente aceitacdo da MTC nos
Estados Unidos nas décadas seguintes.

A partir desse ponto, houve um aumento
significativo na pesquisa sobre os efeitos e
mecanismos da acupuntura, tanto em labora-
torios quanto em estudos clinicos, resultando
em um aumento notavel no nimero de cita-
¢Oes e pesquisas em acupuntura em institui-
coes de satude e centros de pesquisa em todo
o mundo. Assim, embora o presidente Nixon
tenha desempenhado um papel importante na
divulgacao da MTC nos Estados Unidos, foi
a experiéncia de Reston com um apéndice
inflamado que serviu como ponto de partida
para esse avancgo significativo.

Artigos relacionados:

— Healthcare professionals’ attitudes to inte-
gration of acupuncture in western medi-
cine: A mixed-method systematic review.
NM Zhang, G Vesty, Z Zheng - Pain Ma-
nagement Nursing, 2021 - Elsevier
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— Acupuncture—a national heritage of China
to the world: international clinical resear-
ch advances from the past decade. B Liu,
B Chen, Y Guo, L Tian - Acupuncture and
Herbal Medicine, 2021 - journals.lww.com

— An introduction to traditional Chinese me-
dicine, including acupuncture. SQ Zhang,
JC Li - The Anatomical Record, 2021 -
Wiley Online Library

—Investigation of international demand for
clinical practice guidelines of acupuncture
and moxibustion: a cross-sectional study.
N ZHAO, Y YANG, D Nan, J YUAN, Y
ZHOU... - ... Journal of Acupuncture ...,
2022 - Elsevier

—The importance of regulating the educa-
tion and training of Traditional Chinese
Medicine practitioners and a potential role
for ISO/TC 249. J Li, D Graham - Pharma-
cological Research, 2020 — Elsevier

—Revealing the magic of acupuncture ba-
sed on biological mechanisms: a literature
review. B Zhang, H Shi, S Cao, L Xie, P
Ren, J Wang... - Bioscience ..., 2022 - js-

tage.jst.go.jp

Bibliografia consultada

1) Reston J. Now, About My Operation in Pe-
king. The New York Times. 26/07/1971.
Disponivel em: https://www.nytimes.

com/1971/07/26/archives/now-about-my-

-operation-in-peking-now-let-me-tell-you-

-about-my.html

James Reston (c." 1972)
Fonte: https.//en.wikipedia.org/wiki/James Reston

Encontro do presidente americano Richard Ni-
xon com o lider chinés Mao Tse Tung (1972)

Fonte: https://en.wikipedia.org/wiki/1972 visit
by Richard Nixon to China
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